фАннотация к рабочей программе учебной дисциплины «Физическая культура»

	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	1-4

	Количество часов
	1 кл 99 ч(3 ч) 2-4 кл 102( 3 ч )

	Составители
	 Киселев Андрей Леонтьевич

	Цель курса
	Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

 


Учебно-тематический план 1-4 классов

	Разделы программы
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Знания о физической культуре  (История физической культуры. Физическая культура и спорт в современном обществе. Базовые понятия физической культуры. Физическая культура человека.)
	В процессе урока



	Организация и проведение занятий физической культурой
	В процессе урока

	Оценка эффективности занятий физической культурой
	
	к/з
	
	к/з
	
	к/з
	
	к/з

	Легкая атлетика
	27
	2
	30
	10
	30
	10
	30
	10

	Гимнастика с основами акробатики
	24
	1
	24
	1
	24
	1
	24
	1

	Лыжная подготовка
	16
	1
	16
	1
	16
	1
	16
	1

	Подвижные игры

Уровень физической подг. учащихся
	32
	1

1
	32
	1

1
	32
	1

1
	32
	1

1

	
	
	6
	
	14
	
	14
	
	14

	Всего часов
	99
	102
	102
	102


