Домашнее задание на апрель – 5 класс.

	Дата выполнения 
	Содержание домашнего задания

	06.04 – 10.04
	1. Заведите тетрадь по физической культуре.

 Напиши о значении правильной осанки для здоровья человека. 

Составьте комплекс упражнений на формирование правильной осанки. Запишите и зарисуйте его в тетрадь

2) Выполнение прыжков через скакалку ( 2 - 3 повторения по 50 раз).

3) Выполнение строевых упражнений на месте по команде (команды – направо, налево, кругом 6-7 повторений).

	13.04 – 17.04 
	1) История олимпийского движения
Ответьте на вопрос письменно:
 Х. А. Самаранч назвал его самым выдающимся спортсменом

современности. Столько рекордов, сколько он в одной

дисциплине не устанавливал ни один легкоатлет. Назовите,

о ком идет речь?

2) Повторение техники прыжков в длину с места. Обратить внимание на согласованность работы рук и ног

3) Закрепление техники прыжков в длину с места. Обратить внимание на технику приземления.

	20.04 – 24.04
	1) Четвертый лишний
Выберите из ряда лишнее по смыслу слово. Объясните свой ответ письменно
(1 предложение).
1 Пробежка, двойное ведение, передача, фол.

2 Баскетбол, футбол, гандбол, волейбол

3 Длина тела, масса тела, частота сердечных сокращений (ЧСС),

жизненная емкость легких (ЖЕЛ). 

2) Имитация прыжков в высоту способом «согнув ноги» без преодоления планки.

3) Имитация прыжков в высоту способом перешагивания без преодоления планки.

	27.04 – 01.05
	1) История олимпийского движения
Ответьте на вопрос письменно
Выступление российской сборной команды на зимних Олимпийских играх в Сочи в 2014 году признано довольно успешным. Сколько золотых медалей было завоевано нашими спортсменами?

1) Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс). Руки за голову. Мальчики – 20-25, девочки – 15 - 20 по 2 повторения.

2) Сгибание - разгибание рук в упоре лежа (отжимание). 2*16 (м) 2*13 (д).

3) Подбрасывание и ловля мяча или предметов с выполнением приседаний (мальчики – 15, девочки - 10 раз по 2 повторения).


Домашнее задание на апрель – 6 класс

	Дата выполнения 
	Содержание домашнего задания

	06.04 – 10.04
	1. Заведите тетрадь по физической культуре.

Напишите о значении режима дня для здоровья человека. Составьте режим дня для учащихся 6 классов. Запиши его в тетрадь.

2) Выполнение прыжков через скакалку ( 2 - 3 повторения по 40 раз).

3) Выполнение строевых упражнений на месте по команде (команды – направо, налево, кругом 6-7 повторений).

	13.04 – 17.04 
	1) Напиши о значении правильной осанки для здоровья человека. 

Составьте комплекс упражнений на формирование правильной осанки. Запишите и зарисуйте его в тетрадь

2) Повторение техники прыжков в длину с места. Обратить внимание на согласованность работы рук и ног

3) Закрепление техники прыжков в длину с места. Обратить внимание на технику приземления.



	20.04 – 24.04
	1) Четвертый лишний
Выберите из ряда лишнее по смыслу слово. Объясните свой ответ письменно
(1 предложение).
1 Пробежка, двойное ведение, передача, фол.

2 Баскетбол, футбол, гандбол, волейбол

3 Длина тела, масса тела, частота сердечных сокращений (ЧСС),

жизненная емкость легких (ЖЕЛ). 

2) Имитация прыжков в высоту способом «согнув ноги» без преодоления планки.

3) Имитация прыжков в высоту способом перешагивания без преодоления планки.

	27.04 – 01.05
	1) Сообщение на тему «История возрождения Олимпийских игр»
1) Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс). Руки за голову. Мальчики – 25-30, девочки – 20-25 по 2 повторения.

2) Сгибание - разгибание рук в упоре лежа (отжимание). 2*20 (м), 2*15 (д).

3) Подбрасывание и ловля мяча или предметов с выполнением приседаний (мальчики – 15, девочки - 10 раз по 2 повторения).


Домашнее задание на апрель – 7 класс

	Дата выполнения 
	Содержание домашнего задания

	06.04 – 10.04
	1. Заведите тетрадь по физической культуре.

Напишите о значении режима дня для здоровья человека. Составьте режим дня для учащихся 7 классов. Запиши его в тетрадь.

2) Выполнение прыжков через скакалку ( 2 - 3 повторения по 70 раз).

3) Выполнение строевых упражнений на месте по команде (команды – направо, налево, кругом 6-7 повторений).

	13.04 – 17.04 
	1) Основные этапы развития Олимпийского движения в России (СССР),

выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских, играх современности. (кратко законспектируй в тетрадь)

2) Повторение техники прыжков в длину с места. Обратить внимание на согласованность работы рук и ног

3) Закрепление техники прыжков в длину с места. Обратить внимание на технику приземления.



	20.04 – 24.04
	1) Четвертый лишний
Выберите из ряда лишнее по смыслу слово. Объясните свой ответ письменно
(1 предложение).
1 Пробежка, двойное ведение, передача, фол.

2 Баскетбол, футбол, гандбол, волейбол

3 Длина тела, масса тела, частота сердечных сокращений (ЧСС),

жизненная емкость легких (ЖЕЛ). 

2) Имитация прыжков в высоту способом «согнув ноги» без преодоления планки.

3) Имитация прыжков в высоту способом перешагивания без преодоления планки.

	27.04 – 01.05
	1) Сообщение на тему «История возрождения Олимпийских игр»
1) Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс). Руки за голову. Мальчики – 25-30, девочки – 20-25 по 2 повторения.

2) Сгибание - разгибание рук в упоре лежа (отжимание). 2*20 (м), 2*15 (д).

3) Подбрасывание и ловля мяча или предметов с выполнением приседаний (мальчики – 15, девочки - 10 раз по 2 повторения).


Домашнее задание на апрель – 8 класс

	Дата выполнения 
	Содержание домашнего задания

	06.04 – 10.04
	1. Заведите тетрадь по физической культуре.

Напишите о значении режима дня для здоровья человека. Составьте режим дня для учащихся 8 классов. Запиши его в тетрадь.

2) Выполнение прыжков через скакалку ( 2 - 3 повторения по 70 раз).

3) Выполнение строевых упражнений на месте по команде (команды – направо, налево, кругом 6-7 повторений).

	13.04 – 17.04 
	1) Основные этапы развития Олимпийского движения в России (СССР),

выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских, играх современности. (кратко законспектируй в тетрадь)

2) Повторение техники прыжков в длину с места. Обратить внимание на согласованность работы рук и ног

3) Закрепление техники прыжков в длину с места. Обратить внимание на технику приземления.

	20.04 – 24.04
	1) 1.Напиши о значении здорового образа жизни для здоровья человека.

2. Составьте комплекс упражнений для развития силы и запиши его в тетрадь.
2) Имитация прыжков в высоту способом «согнув ноги» без преодоления планки.

3) Имитация прыжков в высоту способом перешагивания без преодоления планки.

	27.04 – 01.05
	1) Выполнить антропометрические замеры (рост, вес, окружность грудной клетки) и запиши данные в тетрадь. Выполни упражнения для мышц туловища и зарисуй в тетрадь.

1) Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс). Руки за голову. Мальчики – 25-30, девочки – 20-25 по 2 повторения.

2) Сгибание - разгибание рук в упоре лежа (отжимание). 2*25 (м), 2*15 (д).

3) Подбрасывание и ловля мяча или предметов с выполнением приседаний (мальчики – 25, девочки - 20 раз по 2 повторения).


Домашнее задание на апрель – 9 класс

	Дата выполнения 
	Содержание домашнего задания

	06.04 – 10.04
	1) Правила поведения на занятиях легкой атлетики.

2) Упражнение для развития силы ног: приседание на одной ноге с поддержкой на левой и правой ноге 2*11 (д), 2*15 (м)

3) Выполнение прыжков через скакалку ( 2 подхода по 30 сек). Максимальный результат.

	13.04 – 17.04 
	1) Бег в среднем темпе 10 – 15 минут. 
2) Повторение техники прыжков в длину с места. Обратить внимание на согласованность работы рук и ног

3) Закрепление техники прыжков в длину с места. Обратить внимание на технику приземления.

	20.04 – 24.04
	1) Составьте комплекс упражнений для развития силы.

2) Упражнение на развитие быстроты: бег на месте (2 подхода по 10-15 секунд на максимальное количество шагов).

3) Имитация прыжков в высоту способом перешагивания без преодоления планки.

	27.04 – 01.05
	1) Выполни комплекс упражнений для мышц туловища.

1) Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс). Руки за голову. Мальчики – 30-40, девочки – 25-30 по 2 повторения.

2) Сгибание - разгибание рук в упоре лежа (отжимание). 2*30 (м), 2*20 (д).

3) Подбрасывание и ловля мяча или предметов с выполнением приседаний (мальчики – 25, девочки - 20 раз по 2 повторения).


